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小池百合子公設第一秘書（秘書歴6年）
2017年7月東京都議会議員初当選（2期）
久留米大学法科大学院（法務博士）修了
行政書士、宅地建物取引士、防災士

警察消防委員会副委員長、
都民ファーストの会代表など歴任
現在 小池都知事秘書を務めながら、 
東京都中野区内にて政治活動を続ける

2023年（昨年）5月に不妊治療を
経て41才で第一子を帝王切開にて
出産
現在、1歳児の子育て奮闘中!！

家族構成：夫（中学の同級生）・息子（中野区内の保育園に通う1歳児）1982年3月1日熊本県生まれ、戌年、AB型、魚座

荒木ちはる
プロフィール

所得制限を無くした子育て支援
学童待機児童ゼロと質の向上　　単身親世帯支援
海外留学支援

子育てしやすい中野
子育て政策には所得制限は不要
当事者として本気の子育てができるまちへ

シニアの社会参加応援　　シルバーパスの改善
ケアラー支援　　在宅医療介護支援強化
認知症支援拡充

いきいきシニアを応援する中野
高齢者にやさしいまちづくり

公園と緑を大切にする中野
緑との調和によるまちづくり

都有地や都立学校敷地の活用によりまちに公園と緑を
東京グリーンビズの推進

木造密集地域の解消　　調節池の整備促進
無電柱化の推進　　マンション防災の強化
避難所改革　　防犯カメラの設置拡充　

災害に強い安全安心の中野
防災士として安全安心なまちづくり

障がい児家庭支援拡充　　インクルーシブ公園の推進
バリアフリー推進　　東京2025デフリンピックの成功
動物殺処分ゼロの先にある動物愛護施策の更なる推進
女性活躍推進　　不妊治療の助成拡充
フリースクールや不登校特例校の設置

多様な生き方を支える中野
誰でも安心して学び、暮らせるまちづくり

荒木ちはるが都民ファーストの視点で都政に全力で取り組みます！

一児の母
、

一児の母
、42歳42歳

政治を変え
ます!

政治を変え
ます!

東京都知事
小池 百合子

中野区長
酒井 直人

私たちも

推薦しています！

6月29日土～7月6日土期日前投票

7月7日日東京都議会議員選挙

期日前投票所期日前投票所 ●中野区役所　●南部すこやか福祉センター　●東部区民活動センター　●江古田区民活動センター　●野方区民活動センター　●鷺宮区民活動センター●中野区役所　●南部すこやか福祉センター　●東部区民活動センター　●江古田区民活動センター　●野方区民活動センター　●鷺宮区民活動センター



中野区民の声を聴き、中野区民の声を聴き、
　　　　提案・実現！　　　　提案・実現！東京都に東京都に 荒木ちはる荒木ちはるが

中野区民の命と生活を守る！　－実現力・実行力－

中野区で実現した！6年間の主な実績6年間の主な実績

証紙
貼り付け

荒木ちはるの活動報告などを
お知らせします荒木ちはる選挙事務所

03-6382-5557TEL 03-6382-5537FAX
〒165-0026  東京都中野区新井2-7-13南国ビル1F

掲示責任者：高山義章　東京都中野区中野4-4-11-4F　　印刷責任者：株式会社ウエマツ 東京都豊島区南長崎3-34-13

中野区・子育て先進区実現に向けて
～所得制限を撤廃した子育て支援の実現～

⚫  赤ちゃんファースト事業の創設
　～子ども一人あたり10万円分の育児用品等の提供が実現～
⚫  都営地下鉄全線への子育て応援スペース導入
⚫  保育園待機児童中野区では2年連続ゼロに
⚫  不妊治療の助成拡大
　～女性の多様な選択肢を応援～
⚫  保育費の第二子半額・第三子以降無償化
⚫  スマート家電・デジタル家電による家事育児時間短縮・
　男性の家事育児参画へ
⚫  ０１８サポート
　～月額5,000円・年間６万円の子育て家庭への給付

子育て・子育ち支援実現！

デジタル格差対策
⚫  高齢者向けスマホ教室・端末貸出し支援
⚫  格差対策を行う町会・自治会を特例補助

⚫  介護職の家賃補助支援、実質賃金アップ
⚫  若宮～大和町～高円寺コミュニティバス試行運用支援

高齢者応援実現！

中野保健所機能の強化
⚫  東京都職員4名を長期で派遣
⚫  東京都本庁より公衆衛生医師が保健予防課長に就任
⚫  東京都に夜間の入院調整窓口を設置

区内の飲食店・事業者支援！
⚫  新型コロナ休業協力金の創設
⚫  業態転換（テイクアウト、デリバリー等）支援
⚫  デジタル通貨ポイント還元事業（PayPayなど）の創設
⚫  感染拡大防止「協力金」の創設
⚫  テラス営業支援・換気設備補助

新型コロナの際の中野区支援実現！

防災対策
中野区での無電柱化の推進
⚫  都道の無電柱化の促進・実現
⚫  23区内初！一部区道で電柱の新設を禁止
環七調節池・集中豪雨対策
⚫  妙正寺川・神田川の護岸整備推進
⚫  環七地下調節池の貯水力向上（国内最大）
中野・野方消防団への支援
⚫  消防団活動用のタブレット、河川敷状況
⚫  把握のためのモバイルWi-Fiの支給
⚫  野方消防団第4分団、第7分団の施設整備
木造密集地域「不燃化特区」延長・補助拡充
⚫  木密地域不燃化10年プロジェクトの延長
⚫  木密地域への感震ブレーカーの配布

実現！

ICT教育・オンライン教育の拡充
⚫  中野区立の小中学校に一人1台のタブレット端末を配布
⚫  教員のICTスキル向上のため、ICTサポート支援員を
      教育機関に配置

教育関連実現！

⚫  インクルーシブ公園の普及
（中野区でも計8公園にインクルーシブ遊具設置）
⚫  ICT教育～タブレット端末の区立学校生徒への配布

インクルーシブ社会の推進へ実現！

⚫  区内20ヵ所、200台の自転車を設置
⚫  ゼロエミッション東京戦略の加速

区内シェアサイクル事業開始・
環境政策推進

実現！

⚫  議員報酬20％削減
⚫  常任委員会のインターネット中継開始
⚫  議員公用車を20台から7台に削減
⚫  女性議員比率全国1位
⚫  議会活力度ランキング45位から8位へ大幅UP

議会改革・東京大改革実現！
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