
新規

億
円６

都民の安心を守り抜きます！

令和7年度 都予算案が発表！ポイント解説

若者の夢を後押しする東京へ！

他にも都民ファーストの会東京都議団の
要望により実現！

東京都議団
総務会長 東京都議会議員（中野区選挙区）

荒木ちはる
PROFILE

1982年3月生まれ。久留米大学法科大学院法務研究科（法務博士）修了。小池百合子衆議院議員公設第一
秘書（秘書歴6年）、東京都知事小池百合子事務所長を経て、2017年より東京都議会議員。東京都議会警察・
消防委員会副委員長を経て、現在、都民ファーストの会東京都議団総務会長、東京都議会厚生委員会理事。

都議会レポート

2025 春号

連絡先
荒木ちはる 事務所東京都議会議員 〒164-0001 中野区中野2-12-5-1F

TEL 03-6382-5557  FAX 03-6382-5537 info@araki-chiharu.com

都政のこと、中野区のこと、お気軽にご意見、ご要望をお寄せください。

総額

新規

億
円４７

０歳から２歳までの
保育料第1子も無償化へ！

防犯機器助成の実現へ！
年最大30万円の
介護職賃上げと
病院支援を拡充

現役世代や中間層を
含む都民を守り抜く
物価高騰対策

東京都奨学金
返済制度を拡充！

東京都版
海外留学制度の創設

出産子育て負担をもっと軽減！

トクリュウ・闇バイトから都民を守る

防災備蓄環境整備支援
町会・自治会による

●これまで0歳から2歳までの第
2子以降を対象としていた保育
料の無償化を第1子まで拡大！
●令和7年9月からスタート
●認証保育所や企業主導
型の保育所も無償化へ
(認可外も含む)　　

●個人宅に設置する防犯
カメラやカメラ付き　　
インターフォンなど最大
2万円を補助へ！

　（区市町村を通じて）

●都独自の介護職居住支援
特別手当を継続
●赤字で撤退する病院の　
急増に対応すべく、独自
の経営支援策を実施

●地域における防災備蓄推進の
ため、町会や自治会の防災備蓄
倉庫の購入及び修繕を100％
助成へ（上限70万円）

カスハラから
働く都民を守る！
　　●悪質なカスタマーハラス
メントを防止する都条例
を今年4月から施行へ
●カスハラ防止対策に関する手引きを作成し、
必要機器の購入などの取組を行う企業に対し
40万円の奨励金を支給

●短期、中長期の２コースで
大学生向けの助成を実施
●所得制限はなし
●令和8年度に派遣開始　

●若者の2人に1人が平均300
万円を超える奨学金を返済中
●教員や都・区市町村の技術系
職員に都が奨学金の1/2、
最大300万円の返済補助へ
　

●都は令和６年度の最終補正予算
で保育所や介護事業所、保育園や
医療機関などへの物価高騰緊急対策を
実施！
●本年秋「東京都公式アプリ」を運用開始、
15歳以上の全都民に7000円分ポイント
を付与へ

総額

拡充

億
円763

総額

新規・補正

億
円826

新規
億円
1 総額

拡充

億
円5000

総額

新規・拡充

億
円32１

総額

新規

億
円４9

総額

新規

億
円2

鉄道駅のホームドア
設置加速緊急対策 新規

億
円３２１東京ゼロエミ住宅及び

建築物環境報告書制度 新規

億
円199賃貸住宅の断熱、

再エネ集中促進事業

新規

億
円100子育て世帯等へ

安価で安心の住宅供給 新規

億
円６1シルバーパスのICカード

化と負担額引き下げ 継続

億
円11帯状疱疹ワクチンの

定期接種以外への補助

新規

億
円2商店街防災力向上

緊急支援事業 拡充

億
円702災害に強く健康にも資する

断熱・太陽光普及 新規

億
円1世界に羽ばたく

アニメーター育成支援

新規

億
円24東京都独自の

認証学童クラブ事業 新規

億
円20学童クラブ待機児童解消

区市町村支援事業 新規

億
円28テレワーク

トータルサポート事業



東京都議会　令和６年第４回定例会
厚生委員会にて、荒木ちはる都議が質疑に立ちました。

令和6年11月27日、28日の2日間、都議会厚生委員会に
て、荒木都議が質疑に立ちました。27日は福祉局に対し、
早産児支援、産後ケア、母子感染、ベビーシッター、病児
保育、発達支援などについて質問しました。また、28日は
保健医療局に対し、NICU入院児支援コーディネーター、
NICU退院支援手帳“のびのび”の改訂と活用、ファミリー
センタードケア、母乳バンク、乳幼児期の歯科保健に
ついて質問しました。以下に質疑の様子を記しています。

福祉局への質疑 荒木ちはるがあなたのまちにやってくる！
地域・都政報告会 開催日程早産児支援について

荒木都議　早産の場合、早産で生まれたこと自体で
の子どもの健康状態、将来への不安など抱える悩み
が多く、行政として相談体制や母子への支援ならび
に周囲の理解の促進も必要と考えるが、都の今後の
取り組みは？

福祉局　都は今年度世界早産児デーに合わせて都庁
舎のライトアップなど早産や早産児に関する普及啓発
イベントを実施している。(中略)今後助産師がオンライン
で行っている妊産婦向けの相談窓口で家族の不安や
悩みに対応するとともに、支援に関わる保健師等専門
職への研修の充実や周囲の理解促進に向けた普及
啓発等早産児支援をより一層推進していく。

保健医療局への質疑

NICU入院児支援コーディネーターについて

荒木都議　地域の保健師との連携が十分でなく、退
院後の支援に実際には繋がっていないという現状が
見られる。退院後安定した在宅生活を送るためには
出産後これまで滞在をしていた医療機関とこれから
戻る地域との連携が必要と考えるが都の見解は？

保健医療局　都はこれまでNICUに配置している入院
児支援コーディネーターを含む医療関係者や地域の
保健師向けに小児等在宅移行研修を実施し円滑な
在宅移行に必要な知識の習得や多職種連携を推進
してきた。NICU入院児が安全かつ安心して退院し、
在宅生活を円滑に始められ、またそれが継続できるよ
う今後は都としても把握した課題や好事例について入
院児支援コーディネーターと地域の保健師に向けた連
絡会で積極的に発信し全体として共有を図っていく。
また都と入院児支援コーディネーター、そして地域の
保健師がお互いに顔の見える関係作りを進め、それ
ぞれの児に合わせた成長発達に向け関係者との連携
をより一層強化していく。

産後ケア予約のオンライン化について

荒木都議　産後ケア事業においても各自治体で
オンライン予約が可能となるよう、都として主体的
に取り組みを進めるべきと考えるが、都の見解は？

福祉局　産後ケア事業は出産後の母子等に対して、
心身のケアや育児のサポート等を行う取り組みであり、
実施主体である区市町村が医療機関や助産所への委託
により実施している。(中略)今後区市町村の調査結果
やヒアリング等を通じ把握した産後ケアの委託先に
おける課題などを踏まえ、デジタルサービス局とも連携
し、保活ワンストップサービスの取り組みも参考にしな
がらオンラインでの予約について対応を検討していく。

母乳バンクについて

荒木都議　必要な赤ちゃんに確実にドナーミルク
が届くよう、都として普及に向けての取り組みを行
なっていくべき。また、まだまだ認知度が低い現状
がある中で、都として啓発を行なっていくべきと考え
るが都の見解は？

保健医療局　母乳は1500ｇ未満の極低出生体重児
等の疾病予防や健康状態の改善に一定の効果がある
とされており、母親がサイトメガロウイルスに罹患し
母乳による感染を避けるべき場合など母乳が得られ
ない時にドナーミルクの活用が推奨されている。都は
今年度母乳バンクの認知度向上やドナーの更なる
確保を図るべくメールマガジンによる周知やチラシの
配布など普及啓発を実施している。今後関係機関と
連携しながら更なる普及啓発に取り組んでいくと共に、
NICU入院児等が必要な時にドナーミルクを使用できる
よう、新たな支援策を検討していく。

病児保育・ベビーシッターについて

荒木都議　病児保育にベビーシッターを活用する
ことについて東京都の見解は？

福祉局　都は、日常生活上の突発的な事情で病児
保育を必要とする保護者に対し、ベビーシッターによる
保育を必要とする区市町村を支援している。また一部
の事業者ではすでに病児の受け入れも始まっている。
今後、ベビーシッター利用支援事業の認定事業者を
対象に、病児の受け入れ状況を調査していく予定で、ベ
ビーシッターを必要とする病児保育の実態把握に努
めていく。

15か所
で開催

申込
不要

上鷺宮区民活動センター 
洋室3.4
野方区民活動センター 
洋室A.B.C
鍋横区民活動センター 
洋室２
弥生区民活動センター 
洋室2
鷺宮区民活動センター 
洋室2
沼袋区民活動センター 
洋室2.3
昭和区民活動センター 
洋室4
東中野区民活動センター 
2F 洋室 1.2

15:30-16:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

10:00-11:00

東部区民活動センター 
洋室3.4
南中野区民活動センター 
洋室1.2
上高田区民活動センター 
洋室1.2
江古田区民活動センター 
洋室1.2.3
新井区民活動センター 
洋室2.3.4
大和区民活動センター 
洋室2.3
桃園区民活動センター 
洋室2.3

18:30-19:30

18:30-19:30

15:30-16:30

15:30-16:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

お子様連れも大歓迎です！

3月 9日 (日）

3月 10日(月） 

3月 11日 (火）

3月 12日 (水）

3月 14日 (金）

3月 15日 (土）

3月 16日 (日）

3月 20日 (木・祝）

3月 21日 (金）

3月 22日 (土）

3月 23日(日）

3月 25日(火）

3月 26日 (水）


