
期日前投票 6月14日    ～21日
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現
役中野区役所、南部すこやか福祉センター、

東部区民活動センター (15日～)、
江古田区民活動センター、
野方区民活動センター、
鷺宮区民活動センター

荒木荒木
東京都議会議員候補

あらきあらき

ちはるちはる
東京都議会議員選挙

1982年3月1日熊本県生まれ、戌年、AB型、魚座
家族構成：夫（中学の同級生）・息子（中野区内の保育園に通う２歳児）
資　　格：行政書士、宅地建物取引士、防災士
・小池百合子公設第一秘書(秘書歴6年)
・2017年7月東京都議会議員初当選(３回)
・久留米大学法科大学院(法務博士)修了
・都民ファーストの会代表、都議会
 警察消防委員会副委員長などを歴任
・現在、都民ファーストの会総務会長、
 都議会厚生委員会理事を務める

・2023年5月に不妊治療を経て
 41才で第一子を帝王切開にて出産
 (886g超低出生体重児・NICU・GCU4ヶ月半)
・只今、２歳児の子育て奮闘中！

6月22日 日

土 土
期日前投票所

荒木ちはる PROFILE

東京都議会議員

荒木 ちはる 選挙事務所 〒165-0026
東京都中野区新井1-11-7-1F

荒木ちはるの活動・公約
などをお知らせします

03-6382-5557 03-6382-5537 info@araki-chiharu.com
領布責任者：高山義章 東京都中野区新井2-6-13-2F　印刷者：株式会社ウエマツ 東京都豊島区南長崎3-34-13

証紙

私たちも
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１９８２年３月１日生まれ
４人きょうだいの次女。幼稚園の時に言語の遅れなどがあり「ことばの教室」で言語聴覚士からの療育を
受ける。同級生と同じ方向を走れなかったり自身が特徴・特性のある子どもだったため、現在発達障害や
療育支援などに特に力を入れる。
両親、一つ上の姉、三つ下の妹、六つ下の弟とグレートピレニーズマウンテンドッグと幼少期を過ごす。
現在、中学の同級生の夫と中野区内の保育園に通う２歳児と３人暮らし。

２０１１年　衆議院議員小池百合子 秘書
２０１２年　衆議院議員小池百合子 公設第二秘書
２０１６年              　  同 公設第一秘書
２０１７年　東京都知事小池百合子事務所　所長
２０１７年　東京都議会議員（中野区選挙区）初当選
２０１７年　都民ファーストの会党代表
４４，１０４票を賜り、トップ当選。３５歳で党代表に就任。
総務委員会理事、都市整備委員会委員、警察消防委員会理事、予算特別委員会委員、
議会運営委員会理事、新型コロナウィルス感染症対策補正予算等審査特別委員会委員

２０２１年　東京都議会議員　２期目の当選
３２，７４３票を賜り、２期目の当選。
党代表、警察消防委員会副委員長、議会運営委員会理事

２０２２年　参院選出馬　惜敗
２０２３年　不妊治療・高齢出産を経て４１歳で
 第一子出産
２か月半の早産で886ｇの超低出生体重児、４か月半ＮＩＣＵ
に入院、入院時は人工呼吸器を着け、輸血も二度経験。

２０２４年　東京都議会議員補欠選挙当選
５６，５５２票を賜り、補欠選により３度目の当選。
厚生委員会理事として、東京の医療、高齢者福祉、介護福祉、障がい者福祉、
妊娠出産子育て、保育、学童などについて委員会質疑などを通じて推進する。

▲秘書時代、小池百合子
衆議院議員とともに

▲NICUにて



荒木ちはる荒木ちはる

提案・実現！
中野区民の声を聴き、
東京都に

18歳までの
全ての子どもに

保育料
第一子も無償化

月5,000円を給付

27万円相当の
支援を実現

20,510円から
12,000円へ！

出産時に使えるクーポン

今年9月から
スタート！

不登校支援
フリースクール利用助成や
多様な学び場づくり

最大300万円の
海外留学支援創設

今年の10月開始！カードIC化も実現！

介護職員の手取りを増やす

シルバーパスの
利用負担料軽減

年最大30万円の
処遇改善
物価高騰から都民を守る この夏の

水道基本料金無償化
スタートアップ

支援
徹底的な行財政改革と構造改革で
未来への投資に財源を確保

徹底的な事業
見直しで4年で

都民１人
あたりの借金

行政手続きの
デジタル化

無駄を見直す議会改革によって27億円超を削減
議員報酬を
2割削減
約17.7億

費用弁償の
廃止

約2.3億

公用車を
20台→7台へ
約6,800万

政務活動費を
月10万削減
約6億

避難所改革
ペット同行同伴避難

障がいのある子もない子も遊べる
インクルーシブ公園

個人宅に向け2万円分の
防犯機器助成

補聴器補助

聴覚障がい者の手話を言語として支える

「手話言語条例」の制定

ひとり親家庭への養育費確保支援
中野坂上に「現代版 トキワ荘」で

クリエイター育成支援

介護の受け皿 ４年間で

高校授業料
実質無償化

不妊治療の
支援拡充

中野区でも無償化！

卵子凍結

区内
８ヶ所

4,500億円
財源確保

8万円減少 90.4％
デジタル化済＋着手済含

（年間）

稼ぐ
東京！

小中学校給食費の
無償化支援

6,000人
超を整備  

シニアの聞こえを支える

災害関連死を防ぐ

町会、自治会の防災倉庫
商店街の防災資機材

デフリンピック2025開催

補助

018
サポート

84,214

2019年

90,659

都内における特養・老健
グループホームの定員数

18歳になるまで子ども1人約500万円分の子育て支援を拡充！

3DCGなど最新技術
アトリエラボ

災害に強い安全安心の中野

・木造密集地域の解消　・調節池の整備促進　・無電柱化の促進　・マンション防災の強化
・避難所改革　・ペット同行同伴避難　・暑さ対策で学校や公園などの日陰化推進

防災士として安全安心なまちづくり

多様な生き方を支える中野

・障害者の18歳以降の居場所づくり　・医ケア児支援　・発達障害支援拡充
・デフリンピックの成功　・不妊治療・卵子凍結の助成拡充　・不登校支援

誰でも安心して学び、暮らせるまちづくり

緑と公園を大切にする中野

・都有地や都立学校跡地の活用　・東京グリーンビズの推進　・インクルーシブ公園の推進　
緑との公園をまもる・育てる・生かす

いきいきシニアを応援する中野

・シルバーパスのさらなる改善　・認知症専門病院設置推進
・単身シニアの配食見守りサービス創設や身元保証支援強化　
・介護職員の賃上げ推進　・特養の入所費用引き下げ

高齢者にやさしいまちづくり

子育てしやすい中野

・所得制限を撤廃した018サポートの増額　・待機児童・学童ゼロと質の向上
・教材費•制服代•修学旅行費など無償化　・学童保育改革　・大学進学に係る費用助成
・産前産後ケアの充実　・病児保育の拡充　・プログラミング・英語教育拡充

子育て教育にお金がかからない社会へ

安心して暮らし続けられる中野

・物価高騰に対する東京都補助拡充　・年収の壁の打破　・ホームドア設置拡大　
・個人向け防犯カメラ等助成　・開かずの踏切解消早期実現　・コミュニティバスの運行拡充

物価高騰対策・暮らし・移動を支える

重点政策！
都政に全力で取り組みます！
荒木ちはるの荒木ちはるの


