
東京都の令和７年度予算案に都民ファーストの会東京都議団が、皆さん
の声を聞き練り上げてきた政策が、数多く盛り込まれました。どれも都民の
皆様の生活に関わる重要な政策ばかりです。その一部をご紹介します。
ぜひ皆様のご意見をお寄せください。

2025年 東京都予算案ハイライト

都民ファーストの会 東京都議団の提案が予算案へ！都民ファーストの会 東京都議団の提案が予算案へ！

物価高騰対策や子育て支援など
東京都の政策が大きく前進！
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シニアの移動を支援し社会参加を応援！
シルバーパスの
利用料引き下げと
ICカード化を実現へ
◉住民税課税者の負担額を
　暫定的に引き下げ、
　10月から実施へ
◉利用実態把握に向け
　ICカード化を実施

年最大30万円の
介護職賃上げと
病院支援を拡充
◉都独自の介護職「居住支援特別手当」を継続

物価高騰対策
現役世代や中間層を含む
15歳以上の全都民に
7,000円のポイント付与
◉東京アプリのダウンロードとマイナ
　認証で7,000円分のポイント付与

◉2025年秋頃開始予定

防犯機器助成の
実現へ
◉個人宅に設置する
   防犯カメラなどに対する費用
　上限2万円分を都が助成
◉区市町村を通じ助成を実施

防犯対策
トクリュウから都民を守る

シニアの社会参加 医療・介護
安心のインフラである医療・介護を整備

◉赤字で撤退する病院が急増していることから
　都独自の病院経営支援策を実施

◉15歳以上の全都民が対象

◉PayPayなど決済事業者の
　ポイントに変換して利用可能

年間負担額
20,510円 年間負担額

12,000円

10月から
引き下げ

1982年3月生まれ。久留米大学法科大学院法務研究科
(法務博士)修了。衆議院議員小池百合子公設第一
秘書(秘書歴6年)を経て、2017年より東京都議会議員
(当選3回)。家族は夫(中学の同級生)、息子(1歳児)。
厚生委員会理事。



連絡先
荒木ちはる 事務所東京都議会議員 〒164-0001 中野区中野2-12-5-1F

TEL 03-6382-5557  FAX 03-6382-5537 info@araki-chiharu.com

都政のこと、中野区のこと、お気軽にご意見、ご要望をお寄せください。
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保育料
第一子も
無償化へ！
◉9月から保育料
　第一子も所得制限
　なく無償化へ

無痛分娩に
10万円支援
◉都内での無痛分娩に係る
　費用を最大１０万円助成
◉10月から助成開始
◉無痛分娩を安全に受けら
　れる医療機関の
　体制支援も実施

認証学童で
小1の壁対策
を加速
◉質の高い学童を認証し
　財政支援を実施
◉手厚い人員配置や支援員
　の処遇改善にも助成

海外留学
制度の創設

奨学金返済
制度を拡充

カスハラから
都民を守る

年収の壁対策
都独自に支援

女性活躍
推進条例の
制定へ

避難所改革
の実現へ

マンション
防災を加速！

グリーン
インフラの
更なる推進

◉短期留学最大９０万、中長
　期留学最大135万、活動
　費月最大１５万円で大学生
　向けの助成を実施
◉所得制限はなし
　2026年に派遣開始

◉都内の公立・私立の幼稚
　園～高校等に採用された
　教職員と都・区市町村の
　技術職員が対象
◉都が奨学金の1/2の
　１５０万円を返済

◉悪質なカスタマーハラス
　メントを防止する都条例
　を今年4月から施行
◉ガイドライン作成助成や
　必要機器購入を行う
　企業に40万円の奨励金

◉配偶者手当の見直しや
　社会保険料に関する
　手当を創設した企業へ
　30万の奨励金を支給 ◉女性活躍に向けた都独自

　の都条例を検討
◉女性活躍に取組む企業へ
　奨励金を支給

◉トイレやキッチンカー、段
　ボールベッドなど避難所
　環境の整備に取組む区市
　町村へ1/2の助成を実施
◉ペットの同行・同伴避難も
　支援の対象に

◉都民の約7割が暮らす
　マンション防災を強化
◉災害時、防災力の高い
　マンションを都が認証し
　防災資機材購入を支援
◉エレベーター閉じ込め
　対策機器も対象に

◉緑の持つ機能を災害
　対策に生かすグリーン
　インフラを民間施設と
　連携して推進

若者政策が
重点施策に
◉都の重点計画「２０５０
　東京戦略」に若者施策を
　新たに位置付け
◉若者の声を都政に
　反映し主体的な
　チャレンジを応援


